
SVETOVÝ DEŇ ZDRAVIA 2023 
  
Jedinečná hodnota dobrého zdravia sa oslavuje na Svetový deň zdravia 7. apríla. Na čele 
Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) sa v tento deň na celom svete propaguje a 
oslavuje fyzická, duševná a emocionálna pohoda. 
Svetová zdravotnícka organizácia sa každoročne 7. apríla rozhodla upozorniť na špeciálnu 
tému, ktorá je aktuálna vo svete wellness a medicíny. Od duševného zdravia po poistenie a 
všetko medzi tým, tento deň udáva tón tomu, čo príde na svetovej scéne. Tohtoročný 
Svetový deň zdravia je zameraný na sestry a pôrodné asistentky, na pohotovostnú a 
nepokojnú pracovnú silu, ktorá spôsobila revolúciu v zdravotníctve, ako ho poznáme dnes. 
  
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Spišskej Novej Vsi, oddelenie Podpory a 
výchovy k zdraviu, zrealizuje pre širokú verejnosť pri príležitosti Svetového dňa zdravia v 
rámci “Týždňa otvorených dverí poradní zdravia 2023” nasledovné aktivity:  
  
Antropometrické merania, merania TK a P, skladby tela a biochemických ukazovateľov (TC, 
HDL-C, TGL, GLU), odborné konzultácie k výsledkom a zníženiu zdravotných rizík civilizačných 
ochorení 
Miesto konania: Poradňa zdravia na RÚVZ Sp. Nová Ves 
Dátum a čas konania:  12.4. (streda) v čase od 8:00 – 11:00 hod. 
  
Antropometrické merania, merania TK a P, skladby tela a biochemických ukazovateľov (TC, 
TGL, GLU), odborné konzultácie k výsledkom a zníženiu zdravotných rizík civilizačných 
ochorení  
Miesto konania: TERNO COOP Jednota – obchodné centrum v Sp. Novej Vsi (výjazd PZ) 
Dátum a čas konania:  13.4. (štvrtok) v čase od 9:00 – 12:00 hod. 
 


